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АДАПТИВНОСТЬ НОРМАТИВОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
В РОССИЙСКИХ ВУЗАХ ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

Аннотация. Статья посвящена проблеме оценки и нормативных требований, предъявляемых к уровню 
физической подготовленности иностранных военнослужащих в российских высших военных учебных уч-
реждениях. Уровень физической подготовленности у поступающих, и в дальнейшем обучающихся, ино-
странных военнослужащих низкий, что, во-первых, связано с внутренней политикой стран в отношении фи-
зической культуры и воспитания молодежи, во-вторых, с личным отношением иностранных военнослужа-
щих. В итоге, первоочередные задачи учебного процесса по физической подготовке иностранных военно-
служащих, характерные для вуза, – совершенствование двигательных способностей, меняются на задачи 
ознакомления и развития, что соответствует школьной программе. Следовательно, нормативы по физиче-
ской подготовке становятся непреодолимой проблемой для большинства иностранных военнослужащих на 
подготовительном и первом годах обучения, что увеличивает по времени возможность их выполнения и 
процесс овладения содержанием учебной дисциплины «Физическая подготовка». Актуальность исследова-
ния определена противоречием между требованиями к овладению большим объемом знаний и навыков во-
енной специальности, низким уровнем общей и специальной подготовленности иностранных военнослужа-
щих и высокими требованиями к уровню физической подготовленности военнослужащих. Цель исследова-
ния – разработать контрольные нормативы по физической подготовке для иностранных военнослужащих, с 
возможностью дальнейшей корректировки. В ходе исследования были применены научно-педагогические 
методы – теоретический анализ научной литературы, педагогическое наблюдение, контрольные испытания 
по физической подготовке, математико-статистическая обработка данных. В результате проведенного ис-
следования предложены нормативные требования к упражнениям, включенным в батарею контрольных тес-
тов по физической подготовке, для иностранных военнослужащих. Данный подход к определению нормати-
вов можно применять как к одному человеку, так и к группе отстающих иностранных военнослужащих, в 
том числе и к российским военнослужащим и студентам гражданских учебных заведений. Адаптированные 
нормативы и способ определения нормативов по физической подготовке позволяют иностранным военно-
служащим преодолеть пороговый минимум и получить положительную оценку в сессию (на первых годах 
обучения) и в целом легче адаптироваться к специфике и содержанию учебной дисциплины.  
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военные учреждения; военно-профессиональная подготовка; иностранные курсанты. 
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Актуальность. Одной из главных состав-
ляющих военно-профессиональной подготовки 
является соответствующая высоким требовани-
ям физическая подготовленность военнослу-
жащего, необходимая для выполнения служеб-
ных и боевых задач в соответствии с его пред-
назначением (Акмеев, Сандин 2015: 220; Акме-
ев, Власова 2017: 21; Гуща 2017: 1097), без ко-
торой невозможна всесторонняя готовность 
воина к боевой деятельности в современных 
условиях (Миронов, Чиргин 2018: 6). 

Наряду с физической подготовленностью 
немаловажное значение играет организация и 
формирование у курсантов и личного состава 
морально-психологической готовности (Боро-
дин 2017: 4; Васильев 2017: 44), уровень разви-

тия которых дополняет при формировании и 
совершенствовании друг друга. 

Физическая готовность выполнять учеб-
ные, служебные и боевые задачи в соответст-
вии с предназначением военнослужащего – не 
самая важная составляющая профессионально-
прикладной подготовки, но именно от ее уров-
ня зависит качество применения (функцио-
нальность) многих важнейших компонентов 
профессиональной готовности военных.  

Исследования последних лет позволяют 
говорить о том, что уровень физической подго-
товленности военнослужащих (курсантов), в 
частности иностранных, не соответствует 
предъявляемым Вооруженными силами Рос-
сийской Федерации требованиям (Ханжин 
2010: 92; Володин, Яковлев 2019: 13; Яковлев, 
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Володин 2019: 306). Это вызывает объективные 
проблемы и противоречия и определяет акту-
альность темы исследования. 

Цель исследования заключалась в разра-
ботке экспериментальных нормативов для ино-
странных абитуриентов и иностранных военно-
служащих первого года обучения, проходящих 
службу и обучение в высшем военном учебном 
заведении Министерства обороны Российской 
Федерации. 

Определение показателей эксперимен-
тальных нормативов основывалось на выявле-
нии уровня физической подготовленности ино-
странных военнослужащих в период плановых 
контрольных испытаний, вступительных экза-
менов и зимней сессии по физической подго-
товке. 

Организация исследования. Исследование 
проводилось на базе Тюменского высшего во-
енно-инженерного командного училища в те-
чение 5 лет. Контрольные испытания по физи-
ческой подготовке проводились в июле и де-
кабре, с 2014 по 2018 гг., что соответствовало 
вступительному экзамену и зачету с оценкой в 
зимнюю сессию первого года обучения. 

В исследовании приняли участие 136 
иностранных военнослужащих в возрасте от 18 
до 20 лет из 10 стран, обучающиеся на подго-
товительном и первом курсах. 

Исследование проходило в три этапа. 
На первом этапе – с февраля 2014 г. по 

декабрь 2018 г. – был проведен анализ источ-
ников по проблеме исследования. Информация 
уточнялась и добавлялась на протяжениивсего 
периода исследования. Были разработаны и 
подготовлены ведомости для учета результа-
тов, уточнены контрольные упражнения (Ка-
дыров и др. 2018: 29, 31) и сроки проведения 
испытаний. 

Для определения уровня физической под-
готовленности иностранных военнослужащих 
были отобраны контрольные упражнения: под-
тягивание на перекладине (8–12 раз – количе-
ство, соответствующие оценкам «удовлетвори-
тельно» и «отлично»); бег на 100 м (14,4–13,7 
сек); бег на 3 км (14:00–13:00 мин, сек). 

На втором этапе (констатирующий экс-
перимент) – июль, декабрь 2014–2018 гг. – бы-
ли проведены контрольные испытания по фи-
зической подготовке. В испытаниях приняли 
участие иностранные военнослужащие стран 
Востока и Африки. Контрольные испытания 
проводились в июле и декабре на учебно-
материальной базе Тюменского высшего воен-
но-инженерного командного училища. Резуль-

тат определялся по сумме баллов в трех упраж-
нениях.   

Оценка за физическую подготовленность 
выставлялась на основании требований Настав-
ления по физической подготовке в Вооружен-
ных силах Российской Федерации 2009 г. (НФП 
– 2009), в котором допустимый минимальный 
порог для абитуриентов и курсантов в одном 
упражнении определен в 26 и 28 баллов соот-
ветственно. Минимальное количество баллов 
по сумме трех упражнений – 120 баллов (На-
ставление по физической подготовке … 2009: 
186–187).  

На третьем этапе (январь – март 2019 г.) 
проводился сбор, анализ и обобщение материа-
лов исследования, математико-статистическая 
обработка данных, подготавливались материа-
лы статьи. 

За период исследования было проведено 
5 контрольных испытаний в период вступи-
тельных экзаменов и 5 контрольных испытаний 
в зимнюю сессию. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Проведенное исследование позволяет оп-
ределить процент неудовлетворительных оце-
нок по странам и контрольным этапам, а имен-
но вступительный экзамен и зачет в зимнюю 
сессию по физической подготовке: 

 бег на 100 м (подготовительный и 
первый курсы): Ангола – 26% и 16%; Афгани-
стан – 32% и 17%; Бенин –17% и 0%; Йемен – 
40% и 40%; Нигер – 8% и 0%; Палестина – 20% 
и 40%; 

 подтягивание на перекладине: Ангола 
– 16% и 12%; Афганистан – 27% и 17%; Йемен 
– 12% и 10%; Нигер – 8% и 7%; Палестина – 
20% и 20%; 

 бег на 3 км: Ангола – 42% и 0%; Аф-
ганистан – 27% и 19%; Йемен – 48% и 20%; 
Монголия – 20% и 0%; Намибия – 33% и 33%; 
Нигер – 21% и 7%; Палестина – 0% и 20%. 

На рисунке 1 и в таблице 1 представлены 
статистические данные и достоверность в беге 
на 100 м иностранных абитуриентов и курсан-
тов. Анализ данных позволяет констатировать 
положительные результаты. Выявлена досто-
верность различий в результатах представите-
лей Афганистана.  

Приведенные данные в процентах выше, 
требуют учета и мер по устранению отрица-
тельных оценок. Это связано с тем, что процент 
низкого уровня физической подготовленности 
иностранных абитуриентов и курсантов, как 
показывает практика и научные исследования, 
со временем учебы и службы в российских во-
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енных вузах не изменяется. Это вызывает опа-
сения со стороны преподавателей и офицеров и 

порождает ряд объективных проблем в обуче-
нии. 

 
Примечание: 1 – Ангола; 2 – Афганистан; 3 – Бенин; 4 – Йемен; 5 – Камерун; 6 – Монголия; 7 – Намибия;  

8 – Нигер; 9 – Палестина; 10 – Танзания 
 

Рис. 1. Результаты иностранных абитуриентов и курсантов в беге на 100 м (сек),  
экзамен (Э, июль) и зачет (З, декабрь) 

 

В целом представлены положительные 
результаты (рис. 1), и улучшения можно на-
блюдать лишь у представителей четырех стран, 
однако процент отрицательных оценок есть и 
среди этих стран. Это говорит о том, что ис-
пользуемая исследователями статистика сред-
них значений не всегда является оправданной. 
В данном случае необходим альтернативный 
подход. 

В ходе исследования мы пришли к тому, 
что иностранным абитуриентам и курсантам 
предъявляются достаточно высокие требования 
к уровню физической подготовленности, кото-
рые адаптированы, в первую очередь, для рос-
сийских абитуриентов и курсантов и совсем не 
учитывают национальные особенности ино-
странных военнослужащих, уровень их физи-
ческой подготовленности и возможности при-
роста показателей. 

В связи с этим очевидны низкие показа-
тели у иностранных абитуриентов и курсантов 
ряда стран, которые сохраняются на протяже-
нии обучения в военном вузе. 

Предложено снизить контрольные нор-
мативы для того процента испытуемых, кото-
рые имеют неудовлетворительные оценки в 
соответствующих контрольных упражнениях. 

Для этого суммируем отрицательные 
оценки и выявляем среднее значение. Опреде-
ляем данный результат как равный оценке 
«удовлетворительно», что составляет 40 бал-
лов. Оставляем запас баллов для минимального 
порогового уровня в 26 и 28 баллов соответст-
венно. Данный расчет делаем для каждого кон-
трольного упражнения, контрольного этапа, 
страны. 

Таким образом, на первоначальном этапе 
мы искусственно создаем потенциальную веро-
ятность иностранным абитуриентам и курсан-
там преодолеть пороговый уровень и набрать 
количество баллов, соответствующих оценке 
«удовлетворительно». Таким подходом пред-
ставлена попытка создать возможность легче 
приспособиться испытуемым к требованиям 
физической подготовки в российских военных 
вузах. 

Таблица 1 
Достоверность различий в результатах контрольных испытаний в беге на 100 м (лето – зима) 

 

А
нг

ол
а 

А
ф

га
ни

-
ст

ан
 

Б
ен

ин
 

Й
ем

ен
 

К
ам

ер
ун

 

М
он

го
ли

я 

Н
ам

иб
ия

 

Н
иг

ер
 

П
ал

ес
ти

на
 

Т
ан

за
ни

я 

Экзамен 
Х1±m1 

13,8±0,2 14,2±0,13 13,2±0,5 14,2±0,2 13,5±1,1 13,7±0,35 12,9±0,4 12,9±0,2 14,1±0,2 13,3±0,1 

Зачет 
Х2±m2 

14,0±0,1 13,8±0,09 13,7±1 14,1±0,2 13,2±0,4 13,5±0,25 13,8±0,4 13,7±0,1 14,4±0,1 13,7±0,1 

t p>0,05 р<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
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В беге на 100 м экспериментальные кон-
трольные данные, в секундах: 

 Ангола – 14,9; 14,4 и 14,1 (что 
равно оценкам «3», «4» и «5»); 

 Афганистан и Йемен – 15,1; 14,5 
и 14,2; 

 Бенин – 14,6; 14,1 и 13,9; 
 Нигер – 14,7; 14,2 и 14,0; 
 Палестина – 14,5; 14,0 и 13,8. 

Средние результаты в подтягивании на 
перекладине соответствуют требованиям НФП 
– 2009. Тем не менее, в пяти странах за период 

исследования количество отрицательных ре-
зультатов варьируется от 7 до 27%. И прирост 
также отмечается лишь в четырех странах (рис. 
2, табл. 2). 

В подтягивании на перекладине экспери-
ментальные контрольные данные: 

 Ангола, Йемен и Палестина – 3; 6 
и 7 (что равно оценкам «3», «4» и 
«5»); 

 Афганистан – 4; 7 и 8; 
 Нигер – 5; 8 и 9. 

 
Примечание: 1 – Ангола; 2 – Афганистан; 3 – Бенин; 4 – Йемен; 5 – Камерун; 6 – Монголия; 7 – Намибия; 8 – 
Нигер; 9 – Палестина; 10 – Танзания. 
Рис. 2. Результаты иностранных абитуриентов и курсантов в подтягивании на перекладине (количе-

ство раз), экзамен (Э, июль) и зачет (З, декабрь) 
Таблица 2 

Достоверность различий в результатах контрольных испытаний  
в подтягивании на перекладине (лето – зима) 
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Х1±m1 

11±0,9 10±0,6
5 13±2,6 11±1,2 12±0,9 15±0,4 12±0,9 11±1,1 8±1,7 15±0,9 

Зачет 
Х2±m2 

12±0,8 11±0,7
2 13±1,9 10±0,7 15±0 13±1,7 13±0,9 11±0,6 8±2,5 14±1,4 

t p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 р<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
 

Выявлена достоверность в результатах 
испытуемых Камеруна. 

Отметим, что минимальный пороговый 
уровень в подтягивании на перекладине со-
ставляет 4 повтора. Тем не менее, иностранные 
абитуриенты и курсанты из трех стран не смог-
ли преодолеть даже минимальный порог. 

В беге на 3 км представители 6 стран не 
справились с контрольными требованиями. 
Средние результаты и достоверность представ-
лены на рисунке 3 и в таблице 3. Улучшение 
результатов отмечается также у испытуемых 4 
стран. К странам с отрицательными результа-
тами добавились Монголия и Намибия. 
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Примечание: 1 – Ангола; 2 – Афганистан; 3 – Бенин; 4 – Йемен; 5 – Камерун; 6 – Монголия; 7 – Намибия; 8 – 
Нигер; 9 – Палестина; 10 – Танзания. 

Рис. 3. Результаты иностранных абитуриентов и курсантов в беге на 3 км (мин, сек), 
экзамен (Э, июль) и зачет (З, декабрь) 

Таблица 3 
Достоверность различий в результатах контрольных испытаний в беге на 3 км (лето – зима) 
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Х1±m1 

13,44±0,
3 

13,29±0,
12 

12,29±0,
53 

14,00±0,
2 13,04±1 13,10±0,

45 
13,09±0,

9 
13,08±0,

25 
12,43±0,

3 
12,16±0,

1 

Зачет 
Х2±m2 

13,08±0,
4 

13,53±0,
08 

12,23±0,
4 

13,49±0,
2 

12,15±0,
1 

13,41±1,
2 

13,58±0,
02 

13,34±0,
08 

13,54±0,
45 

13,30±0,
03 

t p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
 

В беге на 3 км (мин, сек) эксперимен-
тальные контрольные данные: 

 Ангола – 14,48; 14,08 и 13,48; 
 Афганистан – 14,45; 14,04 и 13,44; 
 Йемен – 15,08; 14,28 и 14,08; 
 Монголия – 14,18; 13,40 и 13,20; 
 Намибия – 14,02; 13,24 и 13,04; 

Нигер – 14,16; 13,36 и 13,16. 
Из таблицы 3 видно, что достоверных 

различий в беге на 3 км за период исследования 
не было выявлено. 

В целом иностранные абитуриенты и 
курсанты так же, как и российские, показывают 
разные результаты. Российские курсанты легче 
и быстрее адаптируются и переносят физиче-
ские нагрузки. У российских курсантов и аби-
туриентов средние результаты в контрольных 
упражнениях редко соответствуют оценке 
«удовлетворительно», в основном это «хоро-
шо» и «отлично». 

Заключение. Иностранные абитуриенты и 
курсанты показывают низкий уровень физиче-
ской подготовленности. Это вызывает необхо-
димость поиска альтернативного подхода в 
оценке уровня физической подготовленности. 
В связи с этим нами были разработаны и пред-
ложены экспериментальные нормативы по фи-
зической подготовке, которые решают пробле-
му и способствуют повышению уровня физиче-
ской подготовленности иностранных курсан-
тов. 

Следует отметить, что в исследовании 
для расчета контрольных нормативов приняты 
среднестатистические результаты, что не учи-
тывает индивидуальные особенности. Тем не 
менее, данный подход может быть применен 
для каждого иностранного курсанта индивиду-
ально и отдельно для каждого контрольного 
периода. 
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ADAPTIVITY OF PHYSICALFITNESS NORMS FOR FOREIGN SERVICE PERSON SIN 
RUSSIAN MILITARY INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION 

Abstract. The article addresses the problems of physical fitness assessmentand physical fitnessnormsin respect 
to foreign servicepersons who study in Russian military educational institutions. The general level of physical fit-
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ness inforeign enrollees is rather low, arguably due to the internal policies of other countries regarding physical 
culture and youth education and the personal attitude of servicepersons. As a result, suchprimary tasks of the educa-
tional process as physical training and improvement of moving motor abilities that would be typical for the universi-
ty level, have to be replaced with general physicaldevelopment and learning of the secondary school level. Conse-
quently, the inability to meetthe physical training standards becomes a challenge for many foreign military 
studentsduring thefoundation course and the first years of training. It takes more time for them to train themselves to 
meet the university level requirements to physical fitness and master the discipline of physical training. The rele-
vance of the study roots the contradiction between the need for mastering a large amount of knowledge and skills, 
the low level of general and special training of foreign enrollees, and the demanding physical fitnessnorms for mili-
tary personnel. The purpose of the study was to develop reference physical fitnessnorms that could be further read-
justed, for foreign military enrollees. The study relied on such scientific and pedagogical methods as theoretical 
analysis of scientific literary sources, pedagogical observation, control physical fitness tests, mathematical and sta-
tistical data processing. The outcome of the study was the proposedreference norms for the exercises included in the 
control physical fitness battery for foreign enrollees. This approach to setting physical fitness norms can be applied 
both to one person and to a group of military students who fall behind in physical training, including servicepersons 
and students of civilian educational institutions. The proposednorms and the method of determining the physical 
training norms help foreign enrolleesto achieve the required minimum and get a positive grade in the first years of 
training, and to adapt to the specifics and content of the discipline. 

Key words: norms; physical fitness; foreign serviceperson; military educational institution; armed services voca-
tional aptitude; military student. 
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