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Типичные «портреты» пациентов, обладающих факторами риска и нуждающихся в своевременной и эффективной коррекции 
дефицита/недостаточности витамина D с использованием высокодозных матричных форм витамина D
Typical "portraits" of patients with risk factors and in need of timely and effective correction of vitamin D deficiency/
insufficiency using high-dose matrix formulations of vitamin D

Специальность 
врача «Портреты» пациентов

Эндокринолог

Взрослые пациенты 18+ лет (осенне-зимний период) и, особенно, пожилые пациенты 60+ лет 
(круглогодично); пациенты с анамнезом падений / низкоэнергетических переломов; пациенты  
с ожирением (ИМТ>30 кг/м2); пациенты до/после бариатрических операций; пациенты с различными 
типами нарушений углеводного и жирового обмена, метаболическим синдромом, некомпенсированным 
гипотиреозом; пациенты с наличием факторов риска либо с уже диагностированными метаболическими 
заболеваниями и/или ССЗ (предиабетом, СД, диабетической полинейропатией, диабетической 
нефропатией, АГ, дислипидемией, НАЖБП, ХСН); женщины в период подготовки к беременности; 
женщины старше 50 лет в период пре-, пери- и постменопаузы / мужчины с гипогонадизмом

Терапевт

Метаболический синдром; дислипидемия; гипертензия; предиабет и СД 2; ожирение; остеоартроз/
остеоартрит; пациенты с синдромом мальабсорбции (целиакией, хроническим панкреатитом, 
нарушением секреции желчных кислот, холестазом, стеатогепатитом, циррозом, воспалительными 
заболеваниями кишечника – хроническим неспецифическим язвенным колитом, болезнью Крона, 
муковисцидозом); хроническая болезнь почек (скорость клубочковой фильтрации <60 мл/мин); 
пожилые пациенты старше 60 лет; пациенты с тяжелыми вирусными инфекциями, включая COVID-19, 
и/или часто болеющие ОРВИ; пациенты с болезнью Альцгеймера и сосудистыми нарушениями в 
анамнезе; женщины старше 50 лет в период пре-, пери- и постменопаузы / мужчины с гипогонадизмом

Специалисты по 
бариатрической 
помощи

Пациенты с ожирением (ИМТ>30 кг/м2) в период подготовки к оперативному вмешательству; пациенты 
с синдромом мальабсорбции после проведенной бариатрической операции

Ревматолог

Пациенты с аутоиммунными заболеваниями, такими как РА, аутоиммунный миозит, смешанное 
заболевание соединительной ткани, рецидивирующий полихондрит; пациенты с синдромом Шегрена, СКВ, 
системной склеродермией, пациенты с анамнезом падений / низкоэнергетических переломов; пациенты с 
остеопорозом/остеомаляцией; пациенты с остеоартритом; пациенты со скелетно-мышечной болью

Геронтолог

Остеопороз; остеомаляция; остеоартрит; лица со скелетно-мышечной болью; пациенты, которым 
необходима быстрая коррекция недостаточности витамина D перед введением инъекционной 
антирезорбтивной терапии для лечения остеопороза; пациенты домов престарелых или иных 
специализированных социальных учреждений; пожилые люди с падениями или нетравматическими 
переломами в анамнезе; пациенты с хронической болью; пациенты с саркопенией / саркопеническим 
ожирением; пациенты со снижением когнитивного статуса / деменцией; пациенты со старческой 
астенией; пациенты с болезнью Альцгеймера и сосудистыми нарушениями в анамнезе; пациенты  
с наличием факторов риска либо с уже диагностированными метаболическими заболеваниями  
и/или ССЗ (метаболическим синдромом, СД 2, предиабетом, НАЖБП, АГ, дислипидемией, ХСН)

Онколог Пациенты с онкозаболеванием текущим или в анамнезе; пациенты с лимфомами; пациенты с синдромом 
мальабсорбции на фоне развившегося радиационного и/или «химиотерапевтического» энтерита

Врачи всех 
специальностей

Долгосрочная терапия препаратами, влияющими на метаболизм витамина D, такими как 
противосудорожные препараты, глюкокортикоиды, лекарства от синдрома приобретенного 
иммунодефицита, противогрибковые, гиполипидемические средства, холестирамин, орлистат. 
Особенности питания: пациенты, придерживающиеся вегетарианства/веганства или строгой диеты 
с целью быстрого снижения массы тела. Темный оттенок кожи: пациенты азиатского, африканского, 
латиноамериканского происхождения (с темной кожей, иммигрировавшие из другого региона)

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Список сокращений
АГ – артериальная гипертензия
АИТ – аутоиммунный тиреоидит
ДТЗ – диффузный токсический зоб (болезнь Грейвса)
ИМТ – индекс массы тела
НАЖБП – неалкогольная жировая болезнь печени
ОРВИ – острая респираторная вирусная инфекция
ПГПТ – первичный гиперпаратиреоз
ПТГ – паратиреоидный гормон
РА – ревматоидный артрит

СД – сахарный диабет
СД 1 – сахарный диабет 1-го типа
СД 2 – сахарный диабет 2-го типа
СКВ – системная красная волчанка
ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания
ХСН – хроническая сердечная недостаточность
COVID-19 – новая коронавирусная инфекция, вызванная вирусом 
SARS-CoV-2




