
https://doi.org/10.26442/00403660.2026.05.203612

TERAPEVTICHESKII ARKHIV. 2026; 98 (5): 330–332.	 ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ АРХИВ. 2026; 98 (5): 330–332.330

BY-NC-SA 4.0CC ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ

Одним из первых научных обществ России, которое 
занималось в том числе медицинскими вопросами (оспо-
прививанием, детской смертностью, общественной гигие-
ной и др.), принято считать созданное по инициативе Ека-
терины  II в 1765 г. Вольное экономическое общество  [2], 
которое просуществовало до 1919 г. Вероятно, первым 
медицинским научным обществом в г. Москве было Физи-

ко-медицинское общество, созданное в 1804 г. при Импе-
раторском Московском университете*. Действительными 
членами этого общества являлись практически все веду-
щие московские терапевты своего времени: Ф.Г. Полит-
ковский (один из основателей), М.Я. Мудров, И.Е. Дядь-
ковский, И.В. Варвинский, Г.М. Сокольский, Г.А. Захарьин, 
А.А. Остроумов, В.Д. Шервинский и другие, почетными 
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Научно-практическое общество <...> может дать 
все, в чем нуждается начинающий: и плоды зрелого 
опыта, и охрану от односторонностей и увлечений, а 
главное, он найдет там никогда не прекращающийся, 
гонящий рутину, переход живительной струи науки в 
практику. Какой поживший врач не знает, что этих 
благотворных влияний нельзя заменить ни личными 
наблюдениями больной природы человека, ни литера-
турными занятиями?

Г.А. Захарьин [цит. по: 1]
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членами были С.П. Боткин и даже Р. Вирхов [3]. Г.А. Заха-
рьин возглавлял общество в 1871–1872 гг. и неоднократно 
выступал на его заседаниях. Протоколы этих заседаний 
сохранили много малоизвестной даже его биографам ин-
формации  [4]. Физико-медицинское общество прекра-
тило свое существование в 1917 г. По разным причинам 
со второй половины XIX в. число научных медицинских 
обществ выросло в разы, что было связано в том числе с 
неумолимым процессом специализации в медицине. Так, 
в 1875  г. создано Московское медицинское общество, в 
1895  г. преобразованное в Московское терапевтическое 
общество  [5], которое смогло пережить все потрясения 
начала XX в., а с 60-х годов XX в. и по настоящее время оно 
известно как Московское городское научное общество те-
рапевтов (МГНОТ).

Разумеется, история московских медицинских обществ 
неразрывно связана с развитием отечественной кардиоло-
гии в целом, а также с деятельностью всесоюзных и все-
российских медицинских ассоциаций. В 1945 г. Академией 
медицинских наук СССР (АМН СССР) создан Институт 
терапии, который возглавил основоположник отечествен-
ной клинической электрокардиографии В.Ф.   Зеленин,  – 
первое научное учреждение, в котором кардиология стала 
основным направлением исследований. В те годы кардио
логия как отдельная отрасль здравоохранения не выде-
лялась и была только разделом терапии. В 1948 г. В.Ф. Зе-
ленина на посту директора Института терапии сменил 
А.Л.  Мясников, и с этого времени кардиология в нашей 
стране начала активно развиваться  [6]. В 1961 г. по ини-
циативе А.Л. Мясникова появился журнал «Кардиология», 
учредителем которого стало Министерство здравоохра-
нения, что фактически означало официальное признание 
кардиологии отдельным направлением медицины. Таким 
образом, А.Л.  Мясников основал кардиологию как науч-
ную дисциплину, а его ученик Е.И. Чазов завершил процесс 
выделения кардиологии из клиники внутренних болезней 
введением в 1978 г. специальности «врач-кардиолог» [7].

В 1962 г. создано Всероссийское научное кардиологи-
ческое общество, первым председателем которого избран 
А.М. Дамир, а в 1963 г. учреждено Всесоюзное научное кар-
диологическое общество под председательством П.Е.  Лу-
комского. Правопреемником этой организации являет-
ся современное Российское кардиологическое общество 
(РКО) [7]. В г. Москве, являвшейся безусловным научным 
и клиническим центром, это событие не могло не привести 
к консолидации местного профессионального сообщества. 
В 1964 г. по инициативе академика А.Л. Мясникова осно-
вано Московское городское научное общество кардиоло-
гов, он же стал его первым председателем (одновременно 
был председателем Всероссийского общества терапевтов). 
В дальнейшем председателями общества были профес-
сора С.Г. Моисеев, Г.Г. Арабидзе, В.И. Маколкин, Е.И. Ча-
зов, В.С. Моисеев, М.Я. Руда, С.П. Голицын, В.В. Кухарчук, 
Ф.Т. Агеев, М.В. Ежов, И.Е. Чазова, Т.В. Мартынюк. Первое 
организационное заседание Московского кардиологиче-
ского общества проведено в стенах Института терапии 
(в настоящее время – Национальный медицинский иссле-
довательский центр терапии и профилактической медици-
ны – ФГБУ НМИЦ ТПМ) [8].

В дальнейшем заседания Московского городского науч-
ного общества кардиологов проводили регулярно. На них 
выступали самые видные кардиологи и терапевты своего 
времени. Ведущие московские кардиологи 60–80-х годов 
ХХ в., такие как А.Л. Мясников, П.Е. Лукомский, Н.А. Кур-
шаков, А.М. Дамир, Е.И. Чазов, руководили институтами и 

кафедрами, журналами и обществами, являлись главными 
терапевтами союзного и республиканских министерств 
здравоохранения, авторами ведущих руководств и моно-
графий по кардиологии [9].

Основными задачами Московского городского научно-
го общества кардиологов были улучшение профессиона-
лизма членов и углубление их знаний, бережное сохране-
ние лучших традиций отечественной медицины, активное 
внедрение новых медицинских достижений в практику 
здравоохранения и совершенствование медицинской по-
мощи населению, что способствовало резкому снижению 
числа осложнений и смертности, особенно при инфаркте 
миокарда (ИМ). История как общества, так и московской 
кардиологии в целом тесно связана с деятельностью ака-
демика Е.И. Чазова, который является основоположником 
применения тромболитической терапии, организатором 
первого кардиологического центра и кардиологической 
медицинской помощи не только в г. Москве, но и в СССР 
в целом. С 1973 г. и на протяжении последующих 44 лет он 
был главным редактором старейшего медицинского жур-
нала «Терапевтический архив», который основан в 1923 г. 
Г.Ф. Лангом. По инициативе Е.И. Чазова создавались пала-
ты интенсивной терапии для пациентов с ИМ, позволяв-
шие непрерывно контролировать электрокардиограмму, 
осуществлять эффективную дефибрилляцию и сердеч-
но-легочную реанимацию, активно начали применять 
реваскуляризацию коронарных артерий. В 1967 г. на базе 
Института терапии АМН СССР создан Институт кардио-
логии им. А.Л. Мясникова научно-исследовательского цен-
тра АМН СССР, а в декабре 1975 г. в г. Москве – Всесоюзный 
кардиологический научный центр АМН СССР [10–12].

Современный статус общества  – Региональная обще-
ственная организация «Научное общество кардиологов 
им. А.Л. Мясникова в г. Москве» (МГНОК им. А.Л. Мясни-
кова) – приобретен в 2002 г., когда утвержден Устав обще-
ства и официально зарегистрировано наименование орга-
низации с указанием принадлежности к г. Москве.

Юбилейное 500-е заседание МГНОК им. А.Л. Мяснико-
ва в 2014 г., посвященное 50-летию создания общества, под 
председательством академика В.С. Моисеева с докладом 
Е.И. Чазова стало символической вехой, подчеркнувшей 
преемственность поколений и центральную роль москов-
ской кардиологической школы в истории отечественной 
медицины. Е.И. Чазов рассказал о трудностях, связанных 
с формированием кардиологии как самостоятельной меди-
цинской дисциплины в 60-е годы, и подчеркнул, что рос-
сийская кардиология, несмотря на более позднее выделе-
ние как ветви здравоохранения по сравнению с другими 
странами, была лидером в приоритетных направлениях, 
связанных с организацией специализированной службы 
скорой медицинской помощи, созданием блоков интенсив-
ного наблюдения за пациентами с ИМ и кардиодиспансер-
ного наблюдения [9, 10].

В настоящее время МГНОК им. А.Л. Мясникова про-
должает вести активную образовательную деятельность 
среди кардиологов, обсуждая актуальные вопросы со-
временной кардиологии с различных точек зрения, в том 
числе в междисциплинарном формате. Заседания МГНОК 
им. А.Л. Мясникова проводятся ежемесячно, в том числе в 
гибридном формате, что позволяет врачам из любых насе-
ленных пунктов участвовать в обсуждении и знакомиться 
с самыми последними достижениями медицинской науки. 
Дискуссионный характер заседаний дает возможность 
рассматривать все точки зрения и приходить к консен-
сусу. Отражением современных тенденций персонализи-
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рованного подхода в медицине является и междисципли-
нарность проводимых заседаний на стыке кардиологии, 
гастроэнтерологии, дерматологии и многих других специ-
альностей.
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