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В апреле 2023 г. отметил свой юби-
лей известный терапевт и кардиолог, 
ведущий специалист в области изу-
чения патогенетических механизмов, 
диагностики и лечения артериальной 
гипертензии, вице-президент Россий-
ского медицинского общества по ар-
териальной гипертонии, профессор 
Валерий Иванович Подзолков. 

В.И. Подзолков с отличием за-
кончил Первый Московский меди-
цинский институт им. И.М. Сеченова 
и продолжил профессиональную и 
научную деятельность в стенах сво-
ей альма-матер, пройдя путь от кли-
нического ординатора до доктора 
медицинских наук, профессора и за-
ведующего кафедрой. Многие годы 
профессор В.И. Подзолков руково-
дил отделом клинической ординату-
ры и интернатуры, являлся деканом 
межвузовского медико-технического 
факультета, деканом ФДПОП, началь-
ником управления послевузовского 
образования. 

Многолетняя многогранная на-
учная и практическая деятельность 
Валерия Ивановича посвящена изу-
чению патогенетических механизмов 
гипертонической болезни, он создал 
стройную концепцию о нарушении 
обмена моноаминов и их циркади-
анных ритмов на начальной стадии 
гипертонической болезни. Одним из 
первых В.И. Подзолков начал при-
менять метод суточного монитори-

рования артериального давления, 
ставший «золотым стандартом», в на-
учных исследованиях и практической 
работе. 

Валерий Иванович является при-
знанным авторитетом в области изу-
чения состояния микроциркуляции, 
им предложена концепция ведущей 
роли микроциркуляторных наруше-
ний в генезе развития и прогрессиро-
вания поражения органов-мишеней 
при гипертонической болезни. Резуль-
таты работы обобщены в монографии 
«Микроциркуляция в кардиологии» 
и представлены в многочисленных 
публикациях и докладах, одним из 
первых применил и внедрял в клини-
ческую практику метод лазерной доп-
плеровской флуометрии для исследо-
вания микроциркуляции. 

Профессор В.И. Подзолков – один 
из создателей отечественной гендер-
ной кардиологии, большую извест-
ность имеют его работы по изучению 
артериальной гипертонии у женщин и 
особенностей диагностики и лечения 
кардиологических нарушений при 
естественной и хирургической ме-
нопаузе. Он является руководителем 
рабочей группы по гендерной и воз-
растной гипертензиологии в рамках 
президиума Российского медицинско-
го общества по артериальной гипер-
тонии, автором исследований гендер-
ных особенностей микроциркуляции 
и эндотелиальной функции, почечной 
гемодинамики, нейрогуморального 
статуса у пациентов с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями. Особенно-
стью профессиональной деятельно-
сти В.И. Подзолкова следует считать 
его ориентированность на интересы 
пациентов и использование в лечеб-
ной работе современных достижений 
медицинской науки. 

Круг научных интересов В.И. Под-
золкова весьма разнообразен. Им из-
учены висцеральные поражения при 
хроническом алкоголизме, описаны 
ЭКГ-критерии алкогольного пора-
жения сердца, стадийность гемоди-
намических нарушений, с помощью 
дозированной физической нагрузки 
выявлены доклинические проявления 
хронической сердечной недостаточ-
ности у больных алкоголизмом. В по-
следние годы им активно изучаются 
такие социально значимые проблемы, 
как изучение эволюции течения фи-
брилляции предсердий и новые алго-

ритмы выбора стратегии и тактики 
лечения больных с аритмиями. Изу-
чаются новые маркеры и комплекс-
ные процессы полиорганного пора-
жения при хронической сердечной 
недостаточности и стратегия ведения 
больных с различными ее фенотипа-
ми. Большой интерес представляют 
работы по изучению хронической об-
структивной болезни легких. 

Клиника, которой руководит 
профессор В.И. Подзолков, входит 
в состав ковидного госпиталя, в ней 
накоплен большой опыт в период 
пандемии COVID-19, эти результаты 
представлены в многочисленных вы-
ступлениях и публикациях в отечес-
твенных и зарубежных журналах. 

Валерий Иванович – известный 
ученый, автор более 755 научных и 
учебно-методических работ. Его на-
учные труды, посвященные патогене-
тическим механизмам становления 
гипертонической болезни, имеют 
фундаментальное значение, нашли 
отражение в монографиях «Гиперто-
ническая болезнь», «Артериальная ги-
пертензия», «Патофизиология сердца 
и сосудов», главах в руководстве по 
артериальной гипертензии. Под руко-
водством В.И. Подзолкова подготов-
лены 35 кандидатов и докторов меди-
цинских наук. 

На протяжении многих лет профес-
сор В.И. Подзолков возглавляет кафедру 
факультетской терапии №2 ФГАОУ ВО 
«Первый МГМУ им.  И.М.  Сеченова» 
(Сеченовский Университет), руково-
дит коллективом, ведущим активную 
педагогическую, методическую и на-
учно-исследовательскую деятельность, 
уделяет большое внимание подготовке 
медицинских кадров, на кафедре еже-
годно обучаются более 25 клинических 
ординаторов и аспирантов. В 2022 г. из-
дан учебник «Факультетская терапия», 
который имеет большой успех, а также 
руководство для студентов «Внутрен-
ние болезни».

Валерий Иванович – тонкий ди-
агност, успешно сочетает научную и 
педагогическую деятельность с посто-
янной лечебной и консультативной 
работой в Университетской клини-
ческой больнице №4 Сеченовского 
Университета, почти полувековой 
врачебный опыт позволяет ему про-
водить обходы и клинические разбо-
ры диагностически сложных боль-
ных на высоком уровне, имеет ряд 
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описаний раритетных клинических 
случаев в ведущих отечественных и 
зарубежных журналах. Автор и экс-
перт национальных рекомендаций по 
диагностике и лечению артериальной 
гипертонии, метаболического синдро-
ма, хронической сердечной недоста-
точности, кардиоренальных отноше-
ний и др. Большое внимание уделяет 
внедрению научно-образовательных 
программ для пациентов в электрон-
ном виде и в средствах массовой ин-
формации. Автор научно-популярных 
книг «Школа гипертоника» (выдер-
жала 4 издания), «Территория здоро-
вья», «Высокое давление. Справочник 
пациента», «Как жить с высоким дав-
лением. Советы профессора». Явля-
ется научным редактором перевода 
всемирно известного руководства 
D. Garett, G. Lip «ABC Hypertension» 
(2011 г.).

В.И. Подзолков ведет большую 
административную и общественную 
деятельность, является членом цен-
тральной аттестационной комиссии 
по кардиологии Минздрава России. 
Состоит членом Европейского обще-
ства кардиологов (ESC), членом Евро-

пейского общества по артериальной 
гипертонии (ESH), членом правления 
Российского кардиологического об-
щества, вице-президентом и членом 
президиума Российского медицинско-
го общества по артериальной гиперто-
нии, членом правления Московского 
городского научного общества кар-
диологов, членом правления Москов-
ского городского научного общества 
терапевтов, академиком Российской 
академии медико-технических наук, 
академиком Российской академии  
проблем качества, членом редкол-
легий/редсоветов высокорейтин-
говых журналов «Терапевтический 
архив», «Клиническая медицина», 
«Кардиовас кулярная терапия и про-
филактика», «Рациональная фармако-
терапия в кардиологии», зам. главного 
редактора журнала «Системные ги-
пертензии». Является председателем 
диссертационного совета по защите 
докторских и кандидатских диссерта-
ций ДСУ 208.001.21 при ФГАОУ ВО 
«Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет).

Валерий Иванович отмечен рядом 
наград, среди которых почетное зва-

ние «заслуженный врач Российской 
Федерации», медаль в честь 850-летия 
Москвы, нагрудной знак «Отличник 
здравоохранения», удостоен Наци-
ональной премии «Пурпурное серд-
це» в номинации «За личный вклад 
в развитие отечественной кардио-
логии», лауреат премии Российского 
научного медицинского общества по 
артериальной гипертонии в номина-
ции «Мастерство», лауреат диплома 
имени академика В.В. Кованова ассо-
циации выпускников Сеченовского 
университета. Имеет благодарности и 
грамоты Минздрава России и ректора 
Сеченовского Университета, дипломы 
Мин образования России и Минздра-
ва России за тьюторство в студенчес-
ких научных работах.

Коллектив ФГАОУ ВО «Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова» (Сече-
новский Университет), сотрудники 
кафедры факультетской терапии №2, 
редакционная коллегия и редакцион-
ный совет журнала «Терапевтический 
архив» поздравляют Валерия Ивано-
вича с юбилеем и желают дальнейшей 
плодотворной деятельности во благо 
отечественного здравоохранения.

OMNIDOCTOR.RU




